Mittagessensplan KW 11

09. bis 15. Marz 2020

Ohne vegetarisch
Schweine-
fleisch
Montag:
ALGN Gnocchi Mit X
8 Ratatouille-Gemiuse
Schokopudding
Dienstag:
Al’ij'G"’ Putengeschnetzeltes X Pilzpfanne Al’%’G'N
8 Mit Spatzle Mit Spatzle
Tomatensalat Tomatensalat
Mittwoch:
ALG, Chicken Nuggets mit X Gemdusebratlinge ALG,
Tsatsiki und Mit Tsatsiki und 8
Salzkartoffel Salzkartoffel
Frisches Obst Frisches Obst
Donnerstag:
A;'(;'N Spaghetti Bolognese X Spaghetti mit AléGg"'N
" Reibekase Gemiise-Bolognese "
Gurkensalat Reibekase, Gurkensalat
Freitag
A1'8C'9G’N Spinatspatzle X

Mit FrischkasesofRRe
Uberbacken
bunter Salat

Kurzfristige Anderungen sind méglich!

Gasthaus zum Lowen, Familie Sauter, DorfstraRe 2, 88699 Frickingen-Leustetten




Mittagessensplan KW 12

16. bis 22. Marz 2020

Ohne vegetarisch
Schweine-
fleisch
Montag:
Al'Dg'G'N Fischfrikadellen Ruhrei C'(;’N
Mit Rahmspinat Mit Rahmspinat
Und Kartoffelsalat Und Kartoffelsalat
Dienstag:
A1,G,N .
29 Bunte Tortellini X
T Mit TomatensoRe
Karottensalat
Mittwoch:

A1,A2,A3,A4 . A1,A2,A3,A4
GHLH2ZN (.Sulaschsuppe X Vegetarische GHLH2ZN
3 Mit Karotten und Gulaschsuppe 3
Paprika, Brot, Mit Karotten und
Frichtemusli Paprika, Brot,

Frichtemusli
Donnerstag:
ALCG,, Fleischkichle X Gemuse-Nudel-Pfanne ALG,I,
Mit Gemuse-Nudeln mit
Frichtejoghurt Frichtejoghurt
Freitag
A1,C,G,

Pellkartoffel
Mit Krauterquark, und
Rohkost, Kuchen

Kurzfristige Anderungen sind
moglich!

Gasthaus zum Lowen, Familie Sauter, DorfstraRe 2, 88699 Frickingen-Leustetten
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