Mittagessensplan KW 3

18. bis 24. Januar 2021

Ohne
Schweinefleisch

vegetarisch

Al,G,N
8,9,

Montag:
Bunte Tortellini

Mit Tomatensole
Gurkensalat

X

AL,G,JN
1,6,8,9

Dienstag:
Kartoffelsuppe

Mit Karotten und
Wienerle, Brot
Frichtequark

Kartoffelsuppe
Mit Karotten,
Brot
Frichtequark

Al1,G,N

A1,I,N

Mittwoch:
Spaghetti
Mit roter Linsen-
Bolognese, bunter Salat

A1,C,N

Donnerstag:
Panierte Schnitzel

Mit Gemuse und
Kartoffelsalat

Quinoa-Bratlinge
Mit Gemuse und
Kartoffelsalat

A1,A4,C,GN,
8

AlL,G,

Freitag:
Pellkartoffel

Mit Rohkost und
Krauterquark
Mini-Donuts

Kurzfristige Anderungen sind méglich!

Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffe siehe separate Liste

Gasthaus zum Lowen, Simone Sauter, Dorfstrasse 2, 88699 Leustetten, Tel.: 07554/398




Mittagessensplan KW 4

25. bis 31. Januar 2021

Ohne
Schweinefleisch

vegetarisch

A1,C,G,N

Montag:
Gemusesuppe mit

Teigtaschen
Pfannkuchen
Mit Apfelmus

X

Dienstag:
Bunte Reispfanne

Mit Hackfleisch und
Gemuse
Tomatensalat

Pilzpfanne
Mit Gemusereis,
Tomatensalat

G,N,

A1,G,N
8,9,

Mittwoch:
Nudelauflauf
Mit Erbsen und Karotten,
Schafskase, bunter Salat

A1,D,G,

Donnerstag:
Fischstabchen mit

Salzkartoffel, Tsatsiki,
Schokopudding

Rihrei
Mit Salzkartoffel und
Tsatsiki,
Schokopudding

CIGI

Al,G,N

Freitag:
Putengeschnetzeltes

Kartoffelbrei
Gurkensalat

Gemiusepfanne
Mit Kartoffelbrei
Gurkensalat

G,N

Kurzfristige Anderungen sind méglich!

Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffe siehe separate Liste

Gasthaus zum Lowen, Simone Sauter, Dorfstrasse 2, 88699 Leustetten, Tel.: 07554/398




