Mittagsessensplan KW 04

24. Januar bis 30. Januar 2022

Ohne
Schweine

fleisch

vegetarisch

CI,N

Montag:
Kartoffelsuppe

Milchreis
mit Apfelmus

X

Al,G,N
8,9,

Dienstag:
Spaghetti Bolognese

mit Reibekase
Karottensalat

Spaghetti Gemise-
Bolognese
Reibekase

Karottensalat

Al1,G,,N
8,9,

G,N

Mittwoch:
bunte Gemusepfanne
mit Kartoffelpuffer
Frichtequark

G,,J,N
1,8,9,

Donnerstag:
Rahmspinat

mit Fleischkase
und Kartoffelsalat

Rahmspinat
mit Rihrei
und Kartoffelsalat

C,G,N
8,9,

ALIN

Freitag
Penne mit

rote Linsen-Bolognese
Gurkensalat

Kurzfristige Anderungen sind moglich!

Diese Woche in Bio-Qualitat:

Tomatenpulpe, Apfel, Kartoffelpuffer

Spinat, Spaghetti




Mittagessensplan KW 05

31. Januar bis 06. Februar 2022

Ohne vegetarisch
Schweine
fleisch
Montag:
Aléc'gG’N Uberbackene Uberbackene Al’g’g"'N
" Maultaschen mit Gemiise-Maultaschen "
Tomaten und Frischkase mit Tomaten und
Karottensalat Frischkase,
Karottensalat
Dienstag:
Alicé';'N Linseneintopf Linseneintopf Al'gc'N
Y mit Wienerle mit Karotten
und Spatzle und Spatzle
frisches Obst frisches Obst
Mittwoch:
Al'g"N Nudeln mit X
Krauter-Sahnesolie
Erbsen, Gurkensalat
Donnerstag:

ALGN Gulaschsuppe X Vegetarische ALGN
3 mit Kartoffeln und Gulaschsuppe mit 3
Karotten, Brot Kartoffeln und
Vanillepudding Karotten, Brot,

Vanillepudding
Freitag
6N Kartoffelgratin
89, mit Gemuse X

und Kase Uberbacken
bunter Salat

Kurzfristige Anderungen sind méglich!

Diese Woche in Bio-Qualitét:
Tomatenpulpe, Nudeln, Milch,
Karotten




