Mittagessensplan KW 8

19.Bis 24. Februar 2024

Gericht ist Vegetarische
Scﬁ\tlvr;?ne —Variante
fleisch
Montag
All’\lc"’ Vegetarische Tortellini X
8,9, Mit TomatensoRe
Bunter Salat
Dienstag:
G Gemuisepfanne Gemiisepfanne GéN
Mit Pute und Reis X Mit Kichererbsen
Naturjoghurt Reis, Naturjoghurt
mit Zimt-Zucker Mit Zimt-Zucker
Mittwoch:
ALCG Pellkartoffel
Mit Rohkost, X
Krauterquark, Kuchen
Donnerstag:
AN Nudelauflauf
T Mit Zucchini und X
Schafskase, bunter Salat
Freitag
Al’f'N FleischkloBchen Falafel Al'SG'N
Mit Kartoffelsalat Mit Kartoffelsalat
Und Gemiise Und Gemiise
Kurzfristige Anderungen sind
moglich!
Diese Woche in Bio-Qualitat: Regionales Highlight:
Tortellini, Tomatenpulpe, Reis, Kartoffeln
Naturjoghurt Mit Hof Frick,
Kleinstadelhofen




Mittagessensplan KW 9

24. Februar bis 03. Marz 2024

Gericht ist Vegetarische
Scﬁ\tlvr;?ne —Variante
fleisch
Montag:
Al;\lG"' gerostete GrieR-Suppe X
8 Milchreis
Mit Apfelmus
Dienstag:
Acl'g?' Linseneintopf
H2, N Mit Karotten X
8 Und Spatzle
Friachtemusli
Mittwoch:
A;'(;'N Gemuse-Nudeln
T Mit TomatensoRe X
Gurkensalat
Donnerstag:
';' Chili con carne Vegetarisches Chili N.8,
Mit Mais, Bohnen, X Mit Mais, Bohnen,
Paprika, Reis Paprika, Reis
Karottensalat Karottensalat
Freitag
C;"éj'gN Bratwdrstchen Karottenbratlinge Al’?'gc’G'N
T Mit Rahmkartoffel Mit Rahmkartoffel "
Bunter Salat Bunter Salat
Kurzfristige Anderungen sind
moglich!
Diese Woche in Bio-Qualitat: Regionales Highlight:
Milch, Apfel, Nudeln, Reis Eier vom Gefliigelhof
Senn, Ostrach




