Mittagessensplan KW 10

04. bis 10. Marz 2024

Gericht ist Vegetarische
Scﬁ\t\vr;(iene —Variante
fleisch
Montag:
ALG Gebratene X
Schupfnudeln
Mit Karotten und
Erbsen, frisches Obst
Dienstag:
Aﬁ’ﬁ"' Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Al'g"’N
ABO, Mit Wienerle, Mit Karotten
Brot, Schokopudding Brot,
Schokopudding
Mittwoch:
'; Blumenkohl-Curry
Mit gelben Linsen X
Und Reis
Tomatensalat
Donnerstag:
AlJ'DN'G Paniertes Seelachsfilet Vegi-Bratling Al’A84’|’N
"3 Mit Salzkartoffel X Mit Salzkartoffel
Und RemouladensoRe Remouladensolie,
Gurkensalat Gurkensalat
Freitag
Alé"N Rote Linsen-Bolognese X
Mit Gnocchi
Apfelchips
Kurzfristige Anderungen sind
moglich!
Diese Woche in Bio-Qualitat: Regionales Highlight:
Karotten, Erbsen, Kohlrabi, Apfelchips
Milch, Reis Gutes vom See




Mittagessensplan KW 11

11. bis 17. Marz 2024

Gericht ist Vegetarische
ohne Variante
Schweine —
fleisch
Montag:
A1,G,N .
o Gemiseeintopf X
Mit Tortellini, Brot
Frichtequark
Dienstag:
A;'E’N Spaghetti Bolognese X Spaghetti Al;\lG"'
" Reibekise Gemiise-Bolognese, 8.9,
Bunter Salat Reibekase, bunter Salat
Mittwoch:
A;'E’N Uberbackene Uberbackene Gemiise- Al;\lG"'
" Maultaschen Maultaschen 8.9,
Mit Frischkasesol3e Mit Frischkasesol3e
Gurkensalat Gurkensalat
Donnerstag:
Al’l\cl'G Griechischer Salat X
89, Kaiserschmarren
Mit Apfelmus
Freitag
G,I,JN, - - .. .
18,9, _Flelschkas.e . Rihrei . CON
Mit Rahmspinat Mit Rahmspinat 3
Und Salzkartoffel Und Salzkartoffel
Kurzfristige Anderungen sind
moglich!
Diese Woche in Bio-Qualitit: Regionales Highlight:
Tortellini, Quark, Spaghetti, Apfel Eier vom Gefliigelhof Senn,
Ostrach




