Mittagessensplan KW 17

21.Bis 28. April 2024

Gericht ist
ohne
Schweine
fleisch

Vegetarische
Variante

A1,C,G
LN
8,9,

Montag:
Spinatspatzle
Mit Tomaten und
FrischkasesoRe
Uberbacken
Bunter Salat

A1,A4,
G,H2,I,

Dienstag:
Putenfrikassee mit

Curry und Gemisereis
Frichtemusli

Ratatouille
Mit Gemusereis
Frichtemasli

A1,A4,
G,H2,l

ALG,|,

Mittwoch:
Gerdstete GrieR-Suppe
Milchreis
Mit Beerenkompott

ALG,|,
JN
1'8'9’

Donnerstag:
Penne mit Schinken-

Sahnesole, Erbsen
Gurkensalat

Penne mit Krauter-
Sahnesol3e, Erbsen
Gurkensalat

A1,GN
89,

Al,G,N

Freitag
Falafel

Mit Krauterquark
Und Gemise
Apfelchips

Kurzfristige Anderungen sind
moglich!

Diese Woche in Bio-Qualitét:

Spinat, Reis, Milch, Erbsen,
Falafel

Regionales Highlight:
Apfelchips — Gutes vom See




Mittagessensplan KW 18

29. April bis 03. Mai 2024

Gericht ist
ohne
Schweine
fleisch

Vegetarische
Variante

ALG,|l,

Montag:
Gnocchi

Mit roter Linsen-
Bolognese
Frichtequark

A1,C,G
N

Dienstag:
Gemiseeintopf

Mit Rindfleisch
Und Knopfle-Spatzle
Brot, Vanillepudding

Gemiseeintopf
Mit Knopfle-Spatzle,
Brot, Vanillepudding

A1,C,G

Mittwoch:

Heute Feiertag
Kein Essen

Donnerstag:
Chili con Carne

Mit Mais, Bohnen und
Paprika mit Reis
Karottensalat

Vegetarisches Chili
Mit Mais, Bohnen und
Paprika mit Reis
Karottensalat

A1,G,N

Freitag
Griechischer Salat

Gebratene
Schupfnudeln
Apfelmus

Kurzfristige Anderungen sind
moglich!

Diese Woche in Bio-Qualitét:

Gnocchi, Tomatenpulpe, Quark,
Apfel, Milch

Regionales Highlight:




