Mittagessensplan KW 11

10.bis 16. Marz 2025

Ohne vegetarisch
Schweine
fleisch
Montag:
Agg’N Griechischer Salat
" gebratene Schupfnudeln X
mit Apfelmus
Dienstag:
AléGé"N Spaghetti Bolognese Spaghetti AléGé"N’
T Mit Reibekise X Mit Gemiise- T
Gurkensalat Bolognese, Reibekase,
Gurkensalat
Mittwoch:
AléGé"N Uberbackene Uberbackene Vegi- AléGé"N
T Maultaschen mit Maultaschen mit '
Tomaten-Frischkasesolie Tomaten-
Bunter Salat FrischkasesoRe,
bunter Salat
Donnerstag:
Al’g"'N Gemiseschnitzel
Mit Curry-Reis X
Schokopudding
Freitag
ALCG, Pellkartoffel
Mit Krauterquark, X
Rohkost, Kuchen
Kurzfristige Anderungen sind moglich!
Diese Woche in Bio-Qualitat: Regionales Highlight:
Tomatenpulpe, Milch, Spaghetti, Kartoffel vom Hof Frick,
Reis Kleinstadel-Hof




Mittagessensplan KW 12

17.bis 23. Marz 2025

Ohne
Schweine
fleisch

vegetarisch

Montag:
Gnocci

Mit Roter Linsen
Bolognese
Karottensalat

ALN

Dienstag:
Blumenkohl-Suppe

Milchreis
Mit Beerenkompott

G,I,N

Mittwoch:
Bunte Gemisepfanne
Mit Kartoffelbrei
Frichtequark

G,N

Donnerstag:
Chili con Carne

Mit Mais und Paprika
Reis,
frisches Obst

Vegetarisches Chili
Mit Mais und Paprika
Reis
Frisches Obst

Freitag
Putengeschnetzeltes

Mit Nudeln
Bunter Salat

AL,G,,N

Pilzpfanne
Mit Nudeln
Bunter Salat

ALG,,N

Kurzfristige Anderungen sind méglich!

Diese Woche in Bio-Qualitit:
Reis, Quark, Tomatenpulpe

Regionales Highlight:




