Mittagessensplan KW 19

05.bis 11. Mai 2025

Ohne vegetarisch
Schweine
fleisch
Montag:
AléGg’J’N Tortellini X
T Mit TomatensoRe
Bunter Salat
Dienstag:
Al':'N Gefligel-Hack-Ballchen Gemiuseschnitzel Al'CS'G'N
In PaprikasoRe X In PaprikasoRe, Reis,
Reis, frisches Obst frisches Obst
Mittwoch:
GéN Ratatouille-Gemise X
Kartoffelbrei
Naturjoghurt
Donnerstag:
GllgjgN Erbsen-Karottengemise Erbsen- Aléfsg""N
Mit Kasseler Karottengemuse
Kartoffelsalat Mit Falafel
Kartoffelsalat
Freitag
AléCéG'N Griechischer Salat
" Spatzle mit RahmsoRe X
Kurzfristige Anderungen sind méglich!
Diese Woche in Bio-Qualitat: Regionales Highlight:
Erbsen, Karotten, Joghurt Kartoffel vom Hof Frick,
Tomatenpulpe Kleinstadelhofen




Mittagessensplan KW 20

12.bis 18. Mai 2025

Ohne
Schweine
fleisch

vegetarisch

Montag:
Gemusesuppe X

Gebratene Schupfnudeln
Mit Apfelmus

Al,G,N

Dienstag:
Spiral-Nudeln

Mit roter Linsen- X
Bolognese, Gurkensalat

A1,I,N

Mittwoch:
Pellkartoffel
Mit Krauterquark X
Rohkost, Kuchen

A1,C,G,

Donnerstag:
AléAf;\fll Putengeschnetzeltes

8, Mit Gemuse-Reis X
Frichtemusli

Pilzpfanne
Mit Gemuse-Reis
Frichtemusli

A1,A3,A4,G,l,
N.
8

Freitag
Hahnchennuggets

Mit Ketchup X
Ofenkartoffeln
Karottensalat

A1,N

Gemisebratlinge
Mit Ketchup
Ofenkartoffeln
Karottensalat

Al1,A4,C,G,N
8,9,

Kurzfristige Anderungen sind méglich!

Diese Woche in Bio-Qualitit:
Apfel, Nudeln, Quark, Reis,Miisli

Regionales Highlight:

Eier vom Gefliigelhof Senn,
Ostrach




