
1. Wünschewoche 

Mittagessensplan KW 28 

30.Juni bis 06. Juli 2025 

  Ohne 

Schweine 

fleisch 

vegetarisch  

 

A1,G,I,J,

N 

1,8,9, 

Montag: 
überbackene  

Schinkennudeln  

Bunter Salat 

Miniwindbeutel 

 

  

Überbackene  

Gemüsenudeln 

Bunter Salat 

Miniwindbeutel 

 

A1,G,N 

8,9 

 

A1,C,G,H

2,N 

8, 

Dienstag: 
Griechischer Salat 

Pfannkuchen 

Mit Marmelade, Nutella 

 

 

X 

  

 

A1,D,G,N 

8 

Mittwoch: 
Fischstäbchen 

Mit Kartoffelbrei 

Gurkensalat 

 

 

X 

 

Rührei  

Mit Kartoffelbrei 

Gurkensalat 

 

C,G,N 

8 

 

A1,I, 
Donnerstag: 

Rindergulasch 

Mit Gemüsereis 

Wassermelone 

 

 

X 

 

Pilzpfanne 

Mit Gemüsereis 

Wassermelone 

 

A1,G,I, 

 

 

A1,A4,G,

N 

8 

Freitag 
Spätzle  

Mit Rahmsoße 

Früchtemüsli mit 

Erdbeeren 

 

 

 

X 

  

 Kurzfristige Änderungen sind möglich! 
 

   

 Diese Woche in Bio-Qualität: 
Nudeln, Joghurt, Milch 
 

 Regionales Highlight: 
Blattsalat vom Spießhalden 
Hof in Mittelstenweiler 
 

 

 

 


