Mittagessensplan KW 40

29.September bis 05. Oktober 2025

Ohne
Schweine
fleisch

vegetarisch

Al1,C,G,N
8,9,

Montag:
Spinatspatzle
Mit Tomaten-

FrischkasesoRe
Karottensalat

G,J,N
1,8,9,

Dienstag:
Bratwdurstchen

Mit Kartoffelsalat
Und Blumenkohl

Gemusebratlinge
Mit Kartoffelsalat
Und Blumenkohl

A1,A4,A5,C,.G
N
8,9,

Mittwoch:
Tomatenreis
Mit buntem Zucchini
Frichtequark

Al1,C,

Donnerstag:
Eintopf mit Rindfleisch

Karotten und
Knopfle-Spatzle, Brot
frisches Obst

Eintopf mit Karotten,
Kartoffeln und
Knopfle-Spatzle, Brot
Frisches Obst

Al,C,

Freitag

Feiertag
Heute kein Essen!

Kurzfristige Anderungen sind moglich!

Diese Woche in Bio-Qualitat:

Reis, Quark, Blumenkohl,Karotten

Regionales Highlight:

Mehl aus der Miihle Wolf,
Neufrach




Mittagessensplan KW 41

06.Bis 12. Oktober 2025

Ohne vegetarisch
Schweine
fleisch
Montag:
GéN griechischer Salat X
Milchreis
Mit Frichtekompott
Dienstag:
Aé’g'N Spaghetti Bolognese Spaghetti mit AléGél'N
T Reibekése, X Gemiisebolognese, T
Gurkensalat Reibekase,
Gurkensalat
Mittwoch:
Gé";’N Schweinebraten mit Pilzpfanne GéN
" Kartoffelbrei Mit Kartoffelbrei
Karottensalat Karottensalat
Donnerstag:
ALG | Gebratene Schupfnudeln
Mit Rahm-Gemdse X
Vanillepudding
Freitag
Al"éj\'lAS Gemiuseschnecken, X
8,9, bunter Salat,
Frichtemusli
Kurzfristige Anderungen sind moglich!
Diese Woche in Bio-Qualitat: Regionales Highlight:
Milch, Spaghetti, Miisli, Joghurt Blattsalat vom SpieBhalden
Hof, Mittelstenweiler




