Mittagessensplan KW 46

10.Bis 16. November 2025
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Ohne
Schweine
fleisch

vegetarisch

AL,G,I,N

Montag:
Spiralnudeln

Mit roter Linsen-
Bolognese,
Naturjoghurt

G,,N

Dienstag:
Putenfrikassee

Mit Currysolie,
Gemusereis,
Karottensalat

Blumenkohl-Linsen-
Curry mit Gemusereis
Karottensalat

Al1,C,G,

Mittwoch:
Eintopf mit Rindfleisch
Knopfle-Spatzle
Brot, Schokopudding

Eintopf mit Gemuse
und Knopfle-Spatzle
Brot, Schokopudding

Al1,C,G,

A1,C,N

Donnerstag:
Griechischer Salat

Pfannkuchen
Mit Zwetschgenkompott

AL,G,l,),
N
1,8,9,

Freitag
Rohkost mit Krauterquark

Wirstchen
Mit Kartoffelsalat

Rohkost mit
Krauterquark
Gemusebratlinge mit
Kartoffelsalat

A1,A4,C,GN
8,9,

Kurzfristige Anderungen sind moglich!

Diese Woche in Bio-Qualitat:
Spiralnudeln, Naturjoghurt, Reis
Milch, Zwetschgen

Regionales Highlight:

Kartoffel vom Hof Frick -
Kleinstadelhofen




Mittagessensplan KW 47

17.bis 23. November 2025
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Ohne
Schweine
fleisch

vegetarisch

Montag:
Tortellini X

Mit TomatensolRe
Gurkensalat

A1,G,N
8,9,

Dienstag:
Gebratene Schupfnudeln

Mit Karotten-KUrbis- X
Gemuse, Feta-Kase
Bunter Salat

A1,G,N

Mittwoch:
Paniertes Seefischfilet
Mit Salzkartoffel X
Krauterquark
Frisches Obst

Al1,D,G,

Rihrei
Mit Salzkartoffel
Krauterquark
Frisches Obst

GG,

Donnerstag:
A1'23|\'1A4 Chili con Carne

8 Mit Mais, Paprika und X
Bohnen, Reis
Frichtemusli

Vegetarisches Chili
Mit Mais, Paprika und
Bohnen, Reis
Frichtemusli

A1,A3,A4,G,
N
8

Freitag
Gemiuse-Gnocchi

Mit Frischkase-SolRe X
Uberbacken,
Karottensalat

A1,G,N
8,9,

Kurzfristige Anderungen sind moglich!

Diese Woche in Bio-Qualitat:
Tomatenpulpe, Miisli, Milch, Quark

Regionales Highlight:

Eier vom Gefliigelhof Senn,
Ostrach




