Mittagessensplan KW 11

02.bis 08. Mdrz 2026

/

Ohne
Schweine
fleisch
Montag:
GéN Blumenkohl-Curry
Gelbe Linsen, Kokosmilch X
Mit Reis
Schokopudding
Dienstag:
Aé’g”N Spaghetti Bolognese Spaghetti ALG,N
" Reibekise X Gemiisebolognese 89,
Gurkensalat Reibekase, Gurkensalat
Mittwoch:
Al Rindergulasch Gemiisegulasch Al
Mit Paprika X Mit Paprika
Und Nudeln Nudeln
Frisches Obst Frisches Obst
Donnerstag:
AléGé"N Gemiusemaultaschen
T Mit Tomaten und X
FrischkdsesolRe
Karottensalat
Freitag
Al’ﬁ"'J' Klrbis-Kartoffelsuppe Kirbis-Kartoffelsuppe ALGN
1,8,9, Mit Speck, Brot Mit Brot 89,
Frichtequark Frichtequark
Kurzfristige Anderungen sind moglich!
Diese Woche in Bio-Qualitat: Regionales Highlight:
Milch, Spaghetti, Nudeln, Quark Kartoffeln vom
Kartoffelhof Frick,
Kleinstadelhofen




Mittagessensplan KW 12

09. Bis 15. Marz 2026

/

Ohne
Schweine
fleisch
Montag:
Al’[;’G’N paniertes Fischfilet Gemusebratlinge A1,A4,C,
mit Tsatsiki X Mit Tsatsiki g’g‘
Salzkartoffel, Salzkartoffel "
Gurkensalat Gurkensalat
Dienstag:
AléAs’£4 Chili con Carne X Vegetarisches Chili A1,A3,A4
"9, Mit Mais, Paprika und Mit Mais, Paprika und ’(;";’N
Bohnen, Reis Bohnen, Reis "
Friachtemdsli Frichtemusli
Mittwoch:
A;'N Griechischer Salat X
Gebratene Schupfnudeln
Mit Apfelmus
Donnerstag:
A;’E’N Gemiuse-Nudeln
T Mit Tomatensole X
Bunter Salat
Freitag
(i"éj'gN Fleischkase Gemuseschnitzel ALG,N
o Mit Rahmkartoffel Mit Rahmkartoffel 8,9,
Karottensalat Karottensalat
Kurzfristige Anderungen sind moglich!
Diese Woche in Bio-Qualitat: Regionales Highlight:
Tomatenpulpe, Reis, Quark, Joghurt Apfel — gutes vom See




