
Mittagessensplan KW 12 

 

16.bis 22. März 2026 

  Ohne 
Schweine 

fleisch 

  

 
G 

Montag: 
Gemüsepfanne 
Mit Curry, Reis 
Vanillepudding 

 

 
 

X 

  

 
A1,G,I,J,

N 
8,9, 

Dienstag: 
Schweinebraten  
Mit Kartoffelbrei 

Karottensalat 
 
 

  
Pilzpfanne 

Mit Kartoffelbrei 
Karottensalat 

 
A1,G,N 

8 

 
A1,C,G,N 

8,9, 

Mittwoch: 
Überbackene  
Spinatspätzle 

Mit Gemüse und 
Frischkäse, Tomatensalat 

 
 

 
 

X 

  

 
A1,G,I,J,

N, 
1,8,9, 

Donnerstag: 
Spaghetti mit  

Gemüse-Speck-Soße 
Reibekäse, Gurkensalat 

 
  

  
Spaghetti mit 
Gemüse-Soße 

Reibekäse, Gurkensalat 

 
A1,G,I,N 

8,9, 

 
A1,G,I,N 

8 

Freitag 
Kartoffelsuppe 
Mit Karotten,  

Geflügel-Wienerle 
Und Brot, Obstsalat 

 

 
 

X 

 
Kartoffelsuppe 
Mit Karotten 

Brot 
Obstsalat 

 
A1,G,I,N 

8 

 Kurzfristige Änderungen sind möglich! 
 

   

 Diese Woche in Bio-Qualität: 
Spaghetti, Tomatenpulpe, Milch 

 Regionales Highlight: 
Eier vom Geflügelhof 
Senn, Ostrach 
 

 



Mittagessensplan KW 13 

 

23.bis 30. März 2026 

  Ohne 
Schweine 

fleisch 

  

 
A1,C,I,N 

8, 

Montag: 
Gnocchi mit  

Roter Linsen Bolognese,  
Naturjoghurt  

mit Zimt-Zucker 
 

 
 

X 

  

 
A1,C,8 

Dienstag: 
Hackfleischbällchen 

Mit Paprikasoße 
Reis, frisches Obst 

 

  
Vegetarisches Chili 

Mit Reis, 
Frisches Obst 

 
8 

 
A1,I,N 

8, 

Mittwoch: 
Panierte Gemüseschnitzel 

Mit Blumenkohl 
Kartoffelsalat 

 

 
 

X 

  

 
G,N 

8 

Donnerstag: 
Gemüsesuppe 

Milchreis  
Mit Apfelmus 

 
 

X 

  

 
A1,G,I,J,

N 
1,8,9, 

Freitag 
Penne  

Mit Schinken-Sahne-Soße 
Erbsen 

Bunter Salat 
 

  
Penne 

Mit Kräuter-Sahne-Soße 
Erbsen  

Bunter Salat 

 
A1,G,N 

8,9, 

 Kurzfristige Änderungen sind möglich! 
 

   

 Diese Woche in Bio-Qualität: 
Reis, Milch, Äpfel, Penne 

 Regionales Highlight: 
Blattsalat – aus der 
Bodenseeregion 
 

 

 

 


