Mittagessensplan KW 12

16.bis 22. Marz 2026

Ohne
Schweine
fleisch

Montag:
Gemiusepfanne

Mit Curry, Reis X
Vanillepudding

Al1,G,1,J,
N
8,9,

Dienstag:
Schweinebraten

Mit Kartoffelbrei
Karottensalat

Pilzpfanne
Mit Kartoffelbrei
Karottensalat

Al1,G,N

Al1,C,G,N
8,9,

Mittwoch:
Uberbackene
Spinatspatzle X

Mit Gemuse und
Frischkase, Tomatensalat

AL,G,l,J,
N,
1,8,9,

Donnerstag:
Spaghetti mit
Gemiuse-Speck-Sole
Reibekase, Gurkensalat

Spaghetti mit
Gemiuse-Solie
Reibekase, Gurkensalat

Al1,G,I,N
8,9,

ALG,,N

Freitag
Kartoffelsuppe

Mit Karotten, X
Gefligel-Wienerle
Und Brot, Obstsalat

Kartoffelsuppe
Mit Karotten
Brot
Obstsalat

Al1,G,I,N

Kurzfristige Anderungen sind moglich!

Diese Woche in Bio-Qualitat:
Spaghetti, Tomatenpulpe, Milch

Regionales Highlight:
Eier vom Gefliigelhof
Senn, Ostrach




Mittagessensplan KW 13

23.bis 30. Marz 2026

Ohne
Schweine
fleisch

A1,C,I,N

Montag:
Gnocchi mit

Roter Linsen Bolognese,
Naturjoghurt
mit Zimt-Zucker

A1,CS8

Dienstag:
Hackfleischballchen

Mit PaprikasolSe
Reis, frisches Obst

Vegetarisches Chili
Mit Reis,
Frisches Obst

Al1,I,N

Mittwoch:
Panierte Gemiuseschnitzel
Mit Blumenkohl
Kartoffelsalat

G,N

Donnerstag:
Gemusesuppe

Milchreis
Mit Apfelmus

Al1,G,1,J,
N
13,9,

Freitag
Penne

Mit Schinken-Sahne-SoRRe
Erbsen
Bunter Salat

Penne
Mit Krauter-Sahne-SoRe
Erbsen
Bunter Salat

Al,G,N
8,9,

Kurzfristige Anderungen sind moglich!

Diese Woche in Bio-Qualitét:
Reis, Milch, Apfel, Penne

Regionales Highlight:
Blattsalat — aus der

Bodenseeregion




