
Mittagessensplan KW 26 

22.bis 28. Juni 2026 

  Ohne 
Schweine 

fleisch 

  

 
A1,C,G,N 

8 

Montag: 
Spätzle  

Mit Rahmsoße 
Bunter Salat 

 

  
Käsespätzle  

Mit Röstzwiebeln 
Bunter Salat 

 
A1,C,G,N 

8,9, 

 
A1,G,N 

8,9, 

Dienstag: 
Überbackene 

Gemüse-Maultaschen 
Mit Frischkäse 
Tomatensalat 

 

 
X 

  

 
A1,G,N 

8 

Mittwoch: 
Paniertes Fischfilet 

Mit Tsatsiki 
Salzkartoffel 
Karottensalat 

 

 
 

X 

 
Gemüseschnitzel 

Mit Tsatsiki 
Salzkartoffel 
Karottensalat 

 
A1,G,N 

8, 

 
A1,G,I,J, 

 

Donnerstag: 
Schweinebraten 

Mit Nudeln 
Naturjoghurt 

 mit Zimt-Zucker 
 

  
Pilzpfanne 
Mit Nudeln 

Naturjoghurt 
Mit Zimt-Zucker 

 
A1,G, 

 
G 

Freitag 
Spargelsuppe 

Milchreis 
Mit Erdbeersoße 

 
 

 
 

X 

  

 Kurzfristige Änderungen sind möglich! 
 

   

 Diese Woche in Bio-Qualität: 
Joghurt, Milch, Nudeln, Quark 

 Regionales Highlight: 
Blattsalat – 
Rimpertsweiler Hof, 
Oberstenweiler 
 

 

 



Mittagessensplan KW 27 

29. Juni bis 05. Juli 2026 

  Ohne 
Schweine 

fleisch 

  

 
A1,G,N 

8,9 

Montag: 
Spaghetti 

Mit Tomatensoße 
Reibekäse,  

Gurkensalat 
 

 
X 

  

 
A1,A4,G,

N 
8 

Dienstag: 
Hackfleischpfanne 

Mit Gemüse 
Reis, Früchtemüsli 

 

 
X 

 
Blumenkohl-Curry 

Mit Reis 
Früchtemüsli 

 
A1,A4,G,

N 
8 

 
A1,G, 

Mittwoch: 
Pellkartoffel 
Mit Rohkost 
Kräuterquark 

Mini-Windbeutel 
 

 
X 

  

 
A1,G,N 

8 

Donnerstag: 
gebratene Schupfnudeln 

mit Rahmgemüse 
Karottensalat 

 
 

X 

  

 
G 

Freitag 
Rindergulasch 
Mit Karotten 

Und Kartoffelbrei 
Frisches Obst 

 
 

 
X 

 
Gemüsegulasch 

Mit Karotten 
Kartoffelbrei 
Frisches Obst 

 
G 

 Kurzfristige Änderungen sind möglich! 
 

   

 Diese Woche in Bio-Qualität: 
Spaghetti, Müsli, Reis 

 Regionales Highlight: 
Gurken – Insel Reichenau 
 

 

 

 


