
Mittagessensplan KW 28, 1.Wünschewoche 

06. bis 12. Juli 2026 

  Ohne 
Schweine 

fleisch 

  

 
G,N 
8, 

Montag: 
Griechischer Salat 

Milchreis  
Mit Zwetschgenkompott 

 

 
 

X 

  

 
A1,G,N 

8,9, 

Dienstag: 
Spaghetti Bolognese 

Mit Reibekäse 
Wassermelone 

 
 

 
 

X 

 
Spaghetti Gemüse-

Bolognese, Reibekäse 
Wassermelone 

 
A1,G,I,N 

8,9, 

 
A1,C,G,N 

8,9, 

Mittwoch: 
Spinatspätzle 

Mit Tomaten und 
Frischkäsesoße 

überbacken, bunter Salat 
 

 
 

X 

  

 
I,J,N 

1,8,9, 

Donnerstag: 
Fleischkäse  

Mit Karotten und Erbsen 
Kartoffelsalat 

  
Gebackener Camembert 
Mit Karotten und Erbsen 

Kartoffelsalat 

 
A1,G,N 

8,9, 

 
A1,G,N 

8,9, 

Freitag 
Chicken Nuggets 

Kräuterquark 
Ofenkartoffel 
Tomatensalat 

 
 

 
 

X 

 
Gemüsenuggets 

Kräuterquark 
Ofenkartoffel 
Tomatensalat 

 
A1,G,N 

     8,9, 

 Kurzfristige Änderungen sind möglich! 
 

   

 Diese Woche in Bio-Qualität: 
Spaghetti, Milch, Karotten, Erbsen 

 Regionales Highlight: 
Blattsalat vom 
Rimpertsweiler Hof 
 

 

 



Mittagessensplan KW 29, 2.Wünschewoche 

12. Bis 19. Juli 2026 

  Ohne 
Schweine 

fleisch 

  

 
A1,C,G,N 

8,9, 

Montag: 
Käsespätzle  

Mit Röstzwiebeln 
Karottensalat 

 

 
 

X 

  

 
A1,C,G,N 

8,9, 

Dienstag: 
Tomate-Mozzarella 

Kaiserschmarren 
Mit Apfelmus 

 
 

 
 

X 

  

 
A1,D,G,N 

8 

Mittwoch: 
Fischstäbchen 

Mit Kartoffelbrei 
Gurkensalat 

 

 
X 
 

 
Rühreier 

Mit Kartoffelbrei 
Gurkensalat 

 
C,G,N 

8 

 
A1,G,N 

8 

Donnerstag: 
Fleischküchle 

Mit Gurke, Tomaten 
Ketchup, Brötchen 

Vanillepudding 
 

  
Karottenbratlinge 

Mit Gurke, Tomate 
Ketchup, Brötchen 

Vanillepudding 

 
A1,A4,C,

G,N 
8,9 

 
A1,G,N 

8,9, 

Freitag 
Gabelspaghetti 

Mit Tomatensoße 
Bunter Salat 

 

 
X 

 
 

 

 Kurzfristige Änderungen sind möglich! 
 

   

 Diese Woche in Bio-Qualität: 
Äpfel, Milch, Tomatenpulpe, Gabelspaghetti 

 Regionales Highlight: 
Gurken – Insel Reichenau 
 

 

 

 

 


