
Mittagessensplan KW 42 

 

12. bis 18. Oktober 2026 

  Ohne 
Schweine 

fleisch 

vegetarisch  

 
A1,C,G,N 

8,9, 

Montag: 
Käsespätzle 

Mit Röstzwiebeln 
Karottensalat 

 

 
 

X 

  

 
A1,G,I,J,

N 
8 

Dienstag: 
Schweinebraten 

Mit Nudeln 
Gurkensalat 

 

  
Gemüsepfanne 

Mit Nudeln 
Gurkensalat 

 
A1,G,N 

8 

 
A1,G,N 

8, 

Mittwoch: 
Fleischküchle 

Mit Paprikasoße 
Kartoffelbrei  
Apfelquark 

 

  
Pilzpfanne 

Mit Kartoffelbrei 
Apfelquark 

 
A1,G,N 

8 

 
G,N 
8, 
 

Donnerstag: 
Gemüsesuppe 

Milchreis 
Mit Apfelmus 

 
 

 
 

X 

  

 
A1,C,N 

8,9, 

Freitag 
Kartoffel-Kürbis-Gratin 
Mit Käse überbacken 

Bunter Salat 
 
 

 
 

X 

  

 Kurzfristige Änderungen sind möglich! 
 

   

 Die Woche in Bio-Qualität: 
Nudeln, Milch, Kürbis, Quark 
 

 Regionales Highlight: 
Äpfel – gutes vom See 

 

 

 



Mittagessensplan KW 43 

 

19. bis 25. Oktober 2026 

  Ohne 
Schweine 

fleisch 

vegetarisch  

 
G, 

Montag 
Blumenkohl- 
Linsen-Curry 

Mit Reis 
Schokopudding 

 

   

 
A1,G,N 

8 

Dienstag: 
Paniertes Fischfilet 

Mit Tsatsiki 
Gemüse und 
Kartoffelsalat 

 

 
 

X 

 
Falafel 

Mit Tsatsiki,  
Gemüse und 
Kartoffelsalat 

 
A1,G,N 

8 

 
 

A1,G,I,J,
N 

1,8,9, 

Mittwoch: 
Bratwürstchen  

Mit Rahmkartoffel 
Tomatensalat 

  
Gemüseschnitzel 

Mit Rahmkartoffel 
Tomatensalat 

 
 

 
 

A1,G,I,N 
8,9, 

 
A1,G,N 

8,9, 

Donnerstag: 
Spaghetti Bolognese 

Mit Reibekäse 
Blattsalat 

 

 
 

X 

 
Spaghetti mit  

Gemüse-Bolognese 
Blattsalat 

 
A1,G,I,N 

8,9, 

 
A1, 

Freitag 
Nudelsuppe 
Mit Gemüse              

und Brot 
Frisches Obst 

  

 
 

X 

  

 Kurzfristige Änderungen sind möglich! 
 

   

 Die Woche in Bio-Qualität: 
Reis, Spaghetti, Quark, Milch 
 

 Regionales Highlight: 
Kartoffel – Kartoffelhof Frick, 
Kleinstadelhofen 

 

 


